
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
Α΄-Β΄-Γ΄-Δ΄-Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ & AEROCOMBO 

  
ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  

ΛΙΒΑΔΕΙΑ 17/05/2025 

 
Ε’ Ατ. Προαγωνιστικό  34 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Α’ 20 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Β’ 33 

Δ’ Ατ. Παμπαίδων  1 

Δ’ Τρίο Παμπαίδων/Παγκορασίδων 8 

Δ’ Πεντάδα Παμπαίδων/Παγκορασίδων 4 

Γ’ Ατ. Κορασίδων 23 

Γ’ Τρίο Παίδων/Κορασίδων 9 

Γ’ Πεντάδα Παίδων/Κορασίδων 3 

Β’ Ατ. Νεανίδων  9 

Β’ Ατ. Εφήβων 1 

Β’ Μικτό Ζευγάρι Εφήβων/Νεανίδων 1 

Β’ Τρίο Εφήβων/Νεανίδων 3 

Β’ Πεντάδα Εφήβων/Νεανίδων 1 

Α’ Ατ. Γυναικών 7 

AEROCOMBO  12 

Σύνολο Προγραμμάτων 169 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΩΡΕΣ 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Α’ 10:00 – 11:00  

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Β’ 11:00 – 12:30   

Δ’ Ατ. Παμπαίδων  12:30 – 12:35 

Διάλειμμα  12:35 – 12:50 

Γ’ Τρίο Παίδων/Κορασίδων 12:50 – 13:20 

Β’ Ατ. Νεανίδων  13:20 – 13:45 

Β’ Ατ. Εφήβων 13:45 – 13:50 

Διάλειμμα  13:50 – 14:15 

Δ’ Τρίο Παμπαίδων/Παγκορασίδων 14:15 – 14:40 

Γ’ Ατ. Κορασίδων 14:40 – 15:50 

Β’ Τρίο Εφήβων/Νεανίδων 15:50 – 16:00 

Β’ Μικτό Ζευγάρι Εφήβων/Νεανίδων 16:00 – 16:05 

Διάλειμμα  16:05 – 16:20 

AEROCOMBO  16:20 – 17:00 

Ε’ Ατ. Προαγωνιστικό  17:00 – 18:00 

Δ’ Πεντάδα Παμπαίδων/Παγκορασίδων 18:00 – 18:15 

Γ’ Πεντάδα Παίδων/Κορασίδων 18:15 – 18:25 

Β’ Πεντάδα Εφήβων/Νεανίδων 18:25 – 18:30 

Α’ Ατ. Γυναικών 18:30 – 18:50  

Απονομές  19:00 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 


